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Modifizierte FUTSAL Spielregeln 2024/2025 für   

F-Junioren   
 

 

Spielfeld   

Feldgröße    = Richtwert analog Hallenhandballfeld Tore 3 m x 2 m (analog zum 

Hallenhandballtor, abgehangen auf 1,65 m)    

Strafraum   = analog Torraum beim Hallenhandball   

Toraus und Seitenaus  (keine Bande, Einkick nach Seitenaus)   

   

Spielball  

Futsalball Größe 3 oder 4, 270gr. - 290gr.   

   

Spielzeit   

Die Spielzeit beträgt zwischen 1 x 10 Minuten (kein Seitenwechsel). Trotz abgelaufener Zeit 

muss ein Strafstoß noch ausgeführt werden. Die erstgenannte Mannschaft spielt von der 

Turnierleitung aus gesehen auf der linken Seite und hat Anstoß.  

   

Zahl der Spieler/innen   
Eine Mannschaft besteht pro Spieltag aus maximal 12 Spielern einschließlich Torhüter, von denen sich 

fünf (4+1) gleichzeitig auf dem Spielfeld befinden dürfen. Alle Auswechselspieler müssen Leibchen 

tragen. 

   

Ein- und Auswechseln:   

Unbegrenztes Ein- und Auswechseln (fliegender Wechsel) ist möglich, allerdings nur 

innerhalb der Auswechselzone. Die Auswechselzonen befinden sich auf der Spielfeldseite, 

auf der sich die Spielerbänke befinden (nach Gegebenheiten der Halle). Sie befinden sich 

unmittelbar vor den Spielerbänken und beträgt jeweils ca. 5 Meter. Eine Auswechslung kann 

erfolgen, wenn der Ball „in“ oder „aus“ dem Spiel ist.   

 

Spielleitung:   

   

Die F-Junioren spielen nach den Regeln der Fairplay Liga  (ohne Schiedsrichter)   

   

Turnierleitung   

Die Turnierleitung ist für die endgültigen Entscheidungen von im Reglement nicht 

vorgesehenen Fällen zuständig. Die Anordnungen der Turnierleitung sind für alle Beteiligten 

verbindlich.   

   

Freistöße   

Es gibt nur indirekte Freistöße. Beim Freistoß und allen restlichen Spielfortsetzungen müssen 

die Gegner mindestens 5 Meter vom Ball entfernt sein.    

 

Fouls    

Wie beim Fußball, Grätschen / Slidetackling (Hineingleiten) sind erlaubt, wenn der Ball 

alleiniges Spielobjekt ist.   
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Einkick   

Nach Ausball wird das Spiel mit einem Einkick fortgesetzt. Dabei muss der Ball auf der 

Seitenlinie ruhen und der Spieler muss mit einem Teil des Fußes entweder auf der 

Seitenlinie oder außerhalb des Feldes stehen, wenn er den Ball ins Feld spielt. Die Gegner  

halten Abstand von mindestens 5m. Der Einkick darf nicht mit Anlauf ausgeführt 

werden!!!!   

  

Ausrüstung der Spielerinnen und Spieler   

Nur für den Hallensport geeignete Schuhe mit glatten Sohlen ohne Stollen, Leisten oder 

Absätze sind zugelassen. Der Veranstalter kann das Tragen von Schuhen mit heller oder 

abriebfester Sohle vorschreiben.    

Schienbeinschützer sind in allen Altersklassen Pflicht - Sonst k e i n e 

Spielberechtigung!!!   

   

Anpfiff  und  Abpfiff  erfolgt  durch  die  Turnierleitung. 

   

Ball  an  die  Hallendecke  

Nach Berührung der Hallendecke sowie herabragender oder herabhängender Teile wird das 

Spiel durch die gegnerische Mannschaft von der nächsten Stelle auf der Seitenauslinie aus mit 

Einkick fortgesetzt.  

  

Torwartregel   

Abwurf/Abstoß  über  die  Mittellinie  (nach Toraus) ist nicht erlaubt.  Der Ball muss vor 

Überschreiten der Mittellinie von einem/r Spieler/in berührt werden. (auch bei Abwurf aus 

dem Spiel heraus). Sonst indirekter Freistoß an der Mittellinie. Aus dem Spiel heraus, darf 

der/die Torhüter/in den Ball über die Mittellinie schießen. Torerzielung möglich!  

  

 
Änderungen vorbehalten, Stand November 2024 

Giuliano Begeja   

Kreisjugendfußballwart Hersfeld-Rotenburg  
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Markierungen Spielfeld 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


